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22.11.24 

 

Elterninformation zur Umstellung auf einen 60-Minuten-Takt 

 

 

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte, 

 

bisher wurde an der CJD Sekundarschule in einem klassischen 45-Minuten-

Rhythmus unterrichtet.  

Da sich dieser Rhythmus aus verschiedenen Gründen immer häufiger als 

ungeeignet erweist, haben wir in Abstimmung mit dem CJD Gymnasium 

und der Bezirksregierung Detmold ein Konzept zur Umstellung auf einen 

60-Minuten-Takt erarbeitet. 

Dieses Konzept wurde am 05.11.2024 von der Schulkonferenz der 

Sekundarschule verabschiedet und gilt ab dem Schuljahr 2025/26. 

 

Aus unserer Sicht hat der 60-Minuten-Takt verschiedene Vorteile, z.B. 

 

- Reduzierung von Klassen-/Lehrer- und Raumwechseln 

insbesondere im Vormittagsbereich.  

Dadurch mehr Ruhe im Schultag, mehr echte Lernzeit und mehr 

Zeit für Beziehungsarbeit. 

- Mehr Zeit für zusammenhängende Übungsphasen. 

- Bei nur noch einer großen Pause im Vormittagsbereich wird ein 

effizienterer Einsatz von Pausenaufsichten ermöglicht. 

- Ein früheres Unterrichtsende (an den kurzen Tagen bereits um 

12:30 Uhr/an den langen Tagen um 15:15 Uhr) lässt mehr Raum für 

Hobbys und eröffnet gleichzeitig neue Zeitfenster zum Austausch für 

das pädagogische Personal. 

 

Aus der Planung ergibt sich folgendes Stundenraster:  

 

1. Stunde 08:00 – 09:00 Uhr 

2. Stunde 09:05 – 10:05 Uhr 

Große Pause (20 Minuten) 

3. Stunde 10:25 – 11:25 Uhr 

4. Stunde 11:30 – 12:30 Uhr 

Mittagspause (45 Minuten) bzw. Schulschluss (Di + Fr) 

5. Stunde 13:15 – 14:15 Uhr 

6. Stunde 14:15 – 15:15 Uhr 
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Wichtig:  

- Die zu erteilenden Pflichtstunden werden selbstverständlich eingehalten, da gesetzlich 

vorgegebene Stundenumfänge minutengenau umgerechnet werden. 

- Die Mittagspause verkürzt sich von 60 auf 45 Minuten.  

- Für Jg. 5+6 ist weiterhin ein Förderband für u.a. LRS, Lesen und Mathematik, ebenso 

wie das Fach „Soziales Lernen“ vorgesehen. 

- Im Zuge der Umstellung wird das AG-Angebot reduziert und auf Jg. 7+8 

konzentriert. 

- In Jg. 8-10 ist neben dem Fachunterricht weiterhin eine Klassenlehrerstunde (z.B. 

für Berufsorientierung) eingeplant. 

- Es wird voraussichtlich kein offenes Ganztagsangebot für Jahrgang 5-7 an den 

kurzen Schultagen mehr geben. 

 

Im Folgenden finden Sie Beispiele für Stundentafeln der Jahrgänge 5, 7 und 9: 
 

 
 

 
 

 
 

Mit freundlichen Grüßen 

 

 

A. Harke 

(Schulleitung) 


